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Examenes: EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

DATOS PERSONALES
Nombres: CLAUDIA MARITZA Apellidos: ORTIZ MURGUEITIO
Tipo Documento: Cédula de ciudadania Nro Documento: 29622413
Fecha Nacimiento: 1971-12-18 Edad: 51 afios Sexo: Femenino
Direccion: CRA 2 A 29-58
Sede: Laborales Codigo Habilitacion: 761471215701 Pensiones:
Cargo: ADMINISTRATIVO Perfil Biologico: Factores de Riesgo: Medidas de Proteccion:
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v EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD LABORAL

RECOMENDACIONES RESTRICCIONES INTERPRETACION DEL RESULTADO PARA EL CARGO

EXAMEN MEDICO
CONSIDERACIONES EN VIGILANCIA DE LA SALUD EN EL TRABAJO:
A. VIGILANCIA DEL. AMBIENTE DE TRABAJO (PROTECCION DE LA SALUD):
1. CONDICIONES RELEVANTES EXPERADAS DE EXPOSICION:
a. Peligros biomecnicos: posturas, movimientos repetitivos miembros superiores, uso de computadores y videoterminales,
b. Demandas psicolaborales: cuantitativas, cualitativas, organizacionales.
¢. Agentes quimicos: no.
d. Agentes fisicos: radiacién no ionizante por pantallas, iluminacién.
e. Agentes biol6gicos: microorganismos post-pandémicos.
f. Peligros mecénicos: no.
£. Peligros eléctricos: no.
h. Peligros locativos: caidas a nivel o a diferente mivel.
i. Peligros piblicos: accidentes de trénsito eventual, agresiones de terceros potencial,
2. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL:
No rutinarios.
3. NORMAS:
Resolucién 555 de 2023 (medidas en salud piiblica pare autocuidado ante enfermedades de contagio respiratorio).
4. VACUNAS:
Esquema de vacunaci6n pertinente para su perfil de cargo (Guia para la Vacunacion del Trabajador en Colombia 2022 - Sociedad Colombiana de Medicina del Trabajo).
B. VIGILANCIA MEDICA DEL TRABAJADOR (PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD):
1. RECOMENDACIONES PREVENTIVAS (FOMENTO SALUD):
a. GENERALES (AUTCCUIDADO):
Se recomienda impuisar los estilos de vida saludable,



2 4 ZABORALES (CUIDADO CONDICIONES DE TRABAJO):
Se recomienda el control de la ergonomia visual,
Se recomienda el manejo adecuade de la voz.
Se recomienda use de compresién clistica en miembros inferiores para las posturas mantenidas (>2 horas).
Se recomienda Iz implementacién de pausas saludables cuando asuina posturas corporales mantenidas (>2 horas) o movimientos repetitivos mantenidos de miembros superiores (>1 hora).
2. DETECCION TEMPRANA (FACTORES DE RIESGO):
a. SVE APLICABLE: biomecanico, psicolaboral, visual y cardiometabélico.
b. PRUEBAS COMPLEMENTARIAS SUGERIDAS:
Seguimiento anual: visiometria,
c. FRECUENCIA EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL SUGERIDA: trianunal (segin Articulo 2.2.4.2.2.18 del Decreto 1072 DE 2015).
3. INTERVENCION PRECOZ (ENFERMEDADES):
a. (;PRESENTA CONDICION DE SALUD QUE AFECTA DIRECTAMENTE SU CAPACIDAD LABORAL ACTUAL ANTE EL PERFIL DE CARGO?: no.
b. ;REQUIERE USO PERMANENTE DE LENTES PARA LAS TAREAS RUTINARIAS EN EL TRABAJO?- si.
c. CONSIDERACIONES PARA MANEJO Y SEGUIMIENTO A PATOLOGIAS:

Requiere contral optométrico regular para desorden antiguo del 4mbito visoal que al presente viene dpticamente intervenido; todos Tos esfuerzos visnales en el trabajo le exigen el uso
efectivo de lentes de correccion refactiva.

Requiere control médico regular por EPS para patologia crénica del fimbito cardiovascular que debe mantenerse intervenida en el tiempo para minimizar el tesgo de detrimento futuro cn la
salud global de la colaboradora.

d. ;RECOMENDACIONES RESTRICTIVAS? (CONTROL DE COMPLICACIONES, CONTROL DE SECUELASY: no.

RESTRICCIONES INTERPRETACION PEL RESULTADO PARA EL CARGO
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PROFESIONAL: Leonardo Ballesteros Aguirre PACIENTE: CLAUDIA MARITZA ORTIZ MURGUEITIO
MEDICO OCUPACIONAL Documento: Cédula de cindadania: 29622413

Licencia: SST 1259/15

Especialista en: SALUD OCUPACIONAL, GERENCIA Y CONTROL DE RIESGOS

Registro: MEDICO 360/99

DECLARACION DEL TRABAJADOR: Toda la informacién recolectada en esta historia clinica ocupacional es veridiea y sin omisiones acerca de algim dato relevante de ns antecedentes
personales y ocupacionales que pudieran influir sobre mi estado de salud actual. Asi mismo, estoy enterado (a) de que la efectividad de las recomendaciones médicas recibidas de parte del
profesional médico depende de mi correcto cumplimiento.

DECLARACION DEL MEDICO OCUPACIONAL: El concepto médico de aptitud taboral que se genere es con base en la historia clinica ocupacional del evaluado(a), 1a cual tiene caricter
confidencial y su manejo esté regulado por la Resolucién 2346 de 2007, 1a Resolucién 1918 de 2009 y ta Resolucién 839 de 2017.



